22

Teatro-conferencia:
Una alternativa de educacion comunitaria

para adolescentes, jovenes y adultos
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Introduccion

Nuestra institucion se fundé en 1990 con profe-
sionales del teatro, la educacion y la salud, con el
fin de crear materiales didacticos innovadores y
creativos, asf como impartir cursos, talleres y con-
ferencias relacionadas con dos areas que nuestro
grupo ha logrado fundir: el teatro y la salud sexual
y reproductiva. Nos propusimos, ademas, crear
espectaculos de teatro con actores y titeres que
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hicieran mas accesible la informacién sobre salud
en general y salud sexual y reproductiva en especi-
fico, para llegar a poblaciones con poco acceso a
informacion razonable, veraz y creativa sobre estos
temas, en particular los adolescentes y jovenes.
Nuestro grupo nace también como una res-
puesta a la necesidad de educar sobre cémo ejer-
cer nuestra sexualidad y erotismo de manera libre,



placentera y responsable, libre de infecciones de
transmision sexual (115), incluyendo el ViH/SIDA,
libre de embarazos no planeados o no deseados,
previniendo situaciones de violencia en el noviaz-
go, en el hogar o en la vida en pareja, y promo-
viendo el pleno ejercicio de los derechos sexuales
y reproductivos.

Realizamos también trabajo con nifios, adoles-
centes, jovenes y adultos por medio de diferentes
actividades donde el teatro de actores y titeres es
nuestra principal herramienta de trabajo y sensibili-
zacion. Siempre intentamos acercarnos a los gru-
pos sociales a los que menos les llega informacion.

{Por qué teatro?

El teatro, como su propia historia lo refleja, ha
sido un espejo de la sociedad que, a partir del jue-
go dramatico, nos permite la recreacion estética
de situaciones en torno a diferentes temas. El tea-
tro ha sido durante muchos afilos movilizador de
conciencias, de sentimientos e ideas; es un feno-
meno cultural colectivo, que en diferentes pafses
del mundo y en diferentes épocas ha sido utiliza-
do como medio para difundir valores e ideologias,
para reforzar conceptos, para realizar campanas
de alfabetizacion, para que las personas opten por
un partido, para ir a la huelga, para aceptar la anti-
concepciodn, para criticar al gobierno, para difundir
conocimientos... En fin, el teatro se ha utilizado
de diferentes maneras y con diferentes recursos
tanto para divertir como para educar, sensibilizar
y concientizar al espectador.

Con el teatro sobre temas de salud sexual y re-
productiva pretendemos sacar de la clandestini-
dad a muchos asuntos importantes. El teatro de
actores y de titeres nos permite plantear proble-
maticas y promover cambios de actitudes hacia
las mismas. Cuando el espectador lo mira y lo es-
cucha queda atrapado por su magia y se compara,
se cuestiona y piensa, ¢qué harfa yo en
ese lugar y situacion?

Por esta propiedad que tiene el teatro
de tocar las fibras mas intimas del espec-
tador, es que creemos profundamente que
su utilizacién en la educacion es un acier-
to, y ademas de un acierto un éxito, ya
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que el teatro de actores y de titeres constituye un
vehiculo para acceder al sentimiento, la emocion
y la identificaciéon del espectador con la proble-
matica planteada.

{Qué es teatro-conferencia?

Es un término que acufiamos en el grupo y nos
sirve para definir nuestra labor y nuestra linea de
trabajo; el teatro-conferencia implica que el espec-
tador no esta “pasivo” sino que participa activa-
mente, cuestionandonos sobre lo presentado, opi-
nando, aportando, etc.

El teatro-conferencia implica que siempre, al
término del espectaculo, exposiciéon, curso o ta-
ller, abrimos un dialogo-debate con el pablico asis-
tente, contestamos dudas, escuchamos opiniones,
aclaramos conceptos, canalizamos a quien lo re-
quiera y siempre enseflamos el uso correcto del
condén masculino y femenino, porque creemos
firmemente que si no lo hiciéramos nuestro tra-
bajo no estarfa redondeado.

Actividades

Utilizamos el teatro de actores y de titeres como
herramienta educativa en nuestro proyecto: Tea-
tro-conferencia: una alternativa de educacién co-
munitaria para adolescentes, jovenes y adultos.
Actualmente contamos con cuatro espectacu-
los enla modalidad de teatro-conferencia: £/ 51DA...
sombras y reflejos espectaculo en teatro de sombras
que nos habla de las vias de transmision y preven-
cién del viH/siDa; jj7Loterialll, espectaculo de tea-
tro, titeres, mascaras y zancos que nos habla de la
probabilidad de embarazo no planeado o no de-
seado en los adolescentes, la probabilidad de ad-
quirir alguna infeccion de transmision sexual (IT5s)
incluyendo el vit/sipa por no utilizar un condon
y de las formas de utilizacién de los con-
dones; jjiEs... porque te quiero!!l, espectacu-
lo de teatro y titeres sobre el tema de la
violencia psicolégica y el abuso sexual en
las parejas y en la familia; Juan y Virginia
se aman, espectaculo de actores, musica y

baile, del grupo Juglares, que nos habla
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sobre la adolescencia y sus problematicas: adic-
ciones, embarazo, noviazgo, ViH/sIbA, métodos an-
ticonceptivos, etc. Estos cuatro espectaculos son
aptos para toda la familia pero estan dirigidos es-
pecialmente a adolescentes, jovenes y adultos.

Resultados

El teatro de actores y titeres sobre los temas relacio-
nados a la salud sexual permite acercar concep-
tos, ideas y valores a todo el publico, demostran-
do que estos temas se pueden y se deben abordar
en pareja, con amigos y amigas y con la
familia de una manera amena, divertida y
sobre todo creativa. Creemos firmemen-
te que la utilizacion del teatro como he-
rramienta educativa dentro del campo de
la salud sexual y reproductiva, ayuda a
plantear temas que por tradicién son “de
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casa”, “son intimos” o son temas de los cuales de
plano no se habla, pero que debemos en algin
momento conocet, y sobre los cuales tener una
opinién para en su momento poder tomar una
decision adecuada en nuestra vida.

El teatro de actores y de titeres, por su estruc-
tura y convencionalismo, nos permite poner en
escena esos temas de una manera divertida, qui-
tandole el halo de prohibido y permitiendo a las
personas acercarse, mirar, escuchar y compartir la
experiencia, comprender y reflexionar sobre esos
temas, sufrir igual o peor que el personaje o per-
sonajes en las situaciones que se presentan, cono-
cer diferentes formas de solucién a un
conflicto o situacion determinada e in-
cluso pronunciarse sobre algtin tema.

Elegimos el teatro de actores y titeres
como medio de expresion y como técni-
ca facilitadora de educacién, porque se
ha comprobado alo largo de los afios que



se trata de un auxiliar de primera necesidad en las
escuelas para alcanzar sus metas educativas, infor-
mativas y formativas y porque a los profesores les
proporciona una idea de las alternativas que exis-
ten para trabajar las diferencias entre las falsas
creencias y la informaciéon veraz de una manera
creativa y que llame la atenciéon. Es por esto que
resulta especialmente pertinente para la educacion
sexual y reproductiva.

Hemos presentado Teatro-conferencias en el
DF y en diferentes estados de la Reptiblica Mexi-
cana, en la frontera norte y sur de México, asf como
en la frontera sur de Estados Unidos y la frontera
norte de Guatemala. Hemos recibido diferentes
premios y reconocimientos por nuestro trabajo en
la prevencién del vin/sipa, principalmente, y al-
gunos sobre el trabajo en los otros temas relacio-
nados a la salud sexual. Ya no sélo producimos
espectaculos, sino que organizamos festivales de
teatro, elaboramos material didactico, escribimos
guiones para radio y hemos producido también
dos programas radiofénicos, uno sobte VIH/SIDA
y otro sobre la salud sexual y reproductiva en, con
y para adolescentes y jovenes. L.os reconocimien-

tos han sido otorgados por instituciones como
CENSIDA, ONUSIDA, Rockefeller Foundation, FONCA,
Fundacion Packard, etc. Hemos dado aproxima-
damente 700 Teatro-conferencias con la partici-
pacion aproximada de un publico de 145 mil ado-
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lescentes, jévenes, adultos y nifias y nifios.

Recomendaciones para la accion

Si requiere hacer llegar conceptos, ideas o temati-
cas que son dificiles de abordar con sus alumnos,
con sus maestros o con los papas de sus alumnos,
el teatro es una herramienta excelente para edu-
car, sensibilizar e informar. El teatro permite dar
informacion clara, precisa y actualizada as{ como
sensibilizar al publico asistente; en la tematica que
nuestro grupo aborda nos permite, sobre todo, lle-
var esas tematicas a diferentes grupos de pobla-
cién en riesgo de padecer infecciones de transmi-
sién sexual, ViH/SIDA, de ser victimas de violencia
o de tener embarazos no planeados o no desea-
dos, como son los migrantes, adolescentes, amas
de casa, etc.
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