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De mujeres, museos y monederos
Muijeres por el derecho al disfrute de las artes

Introduccion

La ciudad de México cuenta con una oferta cultural
muy amplia, que va desde la puesta en escena de
diferentes obras de teatro, exposiciones en museos,
diversas salas de cine y festivales o ferias sobre di-
versos temas, que pueden contribuir a la adquisicion
de nuevas experiencias y conocimientos. No obs-
tante, hablar de equidad social en una sociedad tan
llena de desigualdades como la mexicana es dificil,
sobre todo cuando se trata del acceso a diferentes
formas de creacion y recreacion para la poblacion
en general.

Si bien es cierto que hay eventos que son gratui-
tos, hay muchos mas que no lo son y cuyos precios
rebasan las posibilidades de que cualquier persona
acuda a ellos, sobre todo cuando desea hacerlo en
familia y ésta es numerosa. Esta situacion ha contri-
buido a que un amplio sector de la poblacion cuyas

Bessna Raquel Alva Mendoza

Consultora independiente / México
raquel_alva@hotmail.com

condiciones econdmicas son desfavorables, conside-
re que el acceso al disfrute de las artes es elitista, ya
sea por falta de dinero o por la falta de difusion de
los eventos. Mas alld de las barreras econdmicas o
de difusion para el acceso al disfrute de las artes,
muchas mujeres mexicanas continian cumpliendo
con los roles tradicionales de género en cuanto al
cuidado de los hijos, la familia y las labores del ho-
gar, por lo que es dificil que contemplen la posibili-
dad de dedicar parte de su tiempo al disfrute de ac-
tividades como asistir a un museo, a una exposicion
de arte o a un concierto.

En el presente articulo se expone la experiencia
de un grupo de mas de 30 mujeres que participaron
en el proyecto “De mujeres, museos y monederos”,
el cual fue coordinado por Pilar Murieras, de Te-
tritotios de Cultura para la Equidad, AC” en el afio
2007. El objetivo principal del proyecto fue generar,
con las participantes, procesos creativos y recreati-



60

FOTO: RAQUEL ALVA

SABERES PARA LA ACCION EN EDUCACION DE ADULTOS

vos para contribuir al acceso a una vida sin violencia
y el derecho al disfrute de las artes desde una pers-
pectiva de género y de equidad social.

Actividades

La convocatoria inicial para participar en el proyecto
se realiz6 con el apoyo de la Secretarfa de Desarrollo
Social del Gobierno del Distrito Federal, que tiene
contacto con grupos de mujeres que trabajan en or-
ganizaciones de productoras en el Centro Historico.
El criterio fundamental fue el de que sélo participa-
ran mujeres. El éxito en la amplia participacion de
mujeres de todas las edades se debi6 a que se moti-
vo a que ellas mismas invitaron a otras compafieras
y familiares, hijas, nietas, comadres, vecinas, de tal
manera que a lo largo del proyecto se logré consti-
tuir un grupo heterogéneo de participantes.

El proyecto buscé articular los tres elementos
(mujeres, museos y monederos) de la siguiente ma-
nera: a) se conformé un grupo de mujeres dispues-
tas a aprender y a disfrutar del arte, asf como de la
experiencia de compartir su espacio y su tiempo con
otras mujeres; b) se disefi6 un taller que incluyé di-
versas actividades culturales, como visitas a museos
y a un concierto, con el anico fin de hacer mas ac-
cesibles para las mujeres este tipo de eventos; y c) en
cada actividad se integrd la perspectiva de género
y de derechos humanos, sobre todo en materia del
acceso a una vida libre de violencia y del empodera-
miento de las mujeres a través de la independencia
economica, expresada simbodlicamente a través del

monedero.
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El taller

Entre las actividades del proyecto, todos los vier-
nes de los meses de agosto a octubre de 2007 se
realizo el taller “Disfrutarte”, en las instalaciones
del Museo Interactivo de Economia (MIDE), el cual
nos abri6 sus puertas y resulto ser el escenario ideal
para albergar las actividades de nuestro proyecto.
Tomando en cuenta que normalmente las mujeres
estamos acostumbradas a dar a los demads y que po-
cas veces pensamos en nosotras mismas, hicimos
énfasis en que participar en el taller era una for-
ma de darse a si mismas la oportunidad de conocer
y compartir experiencias nuevas en compafifa de
otras mujeres.

El primer médulo del taller fue el de Sensibili-
zacion y creatividad, y en él se invit6 a las mujeres
para que se dieran la oportunidad de disfrutar y ex-
perimentar con su cuerpo distintos olores y sensa-
ciones. La primera sesion estuvo a cargo de Solange
Lebourges, bailarina reconocida a nivel nacional
e internacional, quien mostr6 a las mujeres como
es que la danza puede ayudar a expresar diferen-
tes emociones y a conectarnos con Nuestros propios
cuerpos, dandonos una sensacion de libertad y de
amor hacia nosotras mismas.

En la segunda sesion contamos con la presen-
cia de Cristina Solis, quien nos ayudé a transpor-
tarnos al pasado o a lugares conocidos, a través de
la percepcion de los olores de distintas hierbas y de
la lectura de algunos pasajes de la novela Los band:-
dos de Rio Frio, de Manuel Payno. Los olores fueron
el pretexto para introducirnos a una platica sobre
la comida, la cocina y los recuerdos que nos traen
los olores asociados a ellas, lo cual favorecié un in-
tercambio de conocimientos entre las mujeres del
taller, ya que algunas de ellas ayudaban a las demas
a identificar de qué tipo de hierbas se trataba y para
qué podian utilizarse.

En la siguiente sesion la fotdgrafa Frida Hartz ha-
bl6 de lo dificil que fue para ella entrar al mundo del
fotoperiodismo hace muchos afios, ya que tradicio-
nalmente era un trabajo realizado por hombres. Nos
hizo ver que todas hemos estado en contacto con la
fotografia, porque a final de cuentas “¢quién no tiene
una camara en su casa?”. Las participantes en el taller
aprendieron que la fotograffa es una forma de dete-
ner el tiempo y de captar instantes que pueden repre-
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sentar distintas cosas para cada persona que observa
una misma fotograffa.

En otra sesion la instructora fue Martha Chapa,
reconocida pintora mexicana que se ha distinguido
porque le gusta pintar manzanas, las cuales simboli-
camente han sido asociadas a dos cosas que les han
sido prohibidas a las mujeres a lo largo de la historia:
el placer y la sabidurfa. Ademas de relatar las dificul-
tades para que su trabajo como pintora fuera reco-
nocido —histéricamente las mujeres en la pintura
solfan ser las musas, no las pintoras—, hizo énfasis
en que a las mujeres nos fortalece trabajar, “nos hace
invencibles y nos da mucha seguridad en nosotras
mismas”, lo cual fue una parte introductoria al tema
del empoderamiento femenino a través de la inde-
pendencia econdmica, que serfa retomado en sesio-
nes posteriores.

En el segundo médulo se realizaron dos se-
siones a cargo de Luz Maceira, quien investiga los
museos vistos desde una perspectiva de género y
educativa. En estas sesiones el grupo pudo conocer
y analizar el origen de los museos y como los hom-
bres y las mujeres tenemos diferentes formas de ser
representados en los mismos, de participar en ellos
con obras, asi como de acercarnos a las exhibicio-
nes. También se comentd como los museos pueden
ser espacios para el aprendizaje, el descubrimiento
y la participacion de quienes los visitan. Se enfatizd
que las visitas a los museos no deben ser considera-
das como algo estresante, sino como espacios que
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existen para que disfrutemos de ellos y aprendamos
COSas NUEVas.

Tomando como punto de partida estas reflexio-
nes, se organiz6 una visita guiada por las instala-
ciones del MIDE en donde se pudo conocer la his-
toria del edificio historico que alberga actualmente
el museo, y de la forma en la que se concibi6 la idea
de desarrollar el museo tematico, enfocado a hacer
mas accesibles para el publico en general los cono-
cimientos de la economia, el dinero y el mercado.
Posteriormente realizamos una visita guiada al Mu-
seo Nacional de Arte, donde se conocié la historia
del recinto, la exposicion permanente sobre obras
del siglo xx1, y hubo un acercamiento especial a la
obra de la pintora mexicana Marfa Izquierdo.

En la recta final del proyecto (tercer médulo), se
realiz6 una sesion a cargo de Pilar Muriedas en la
cual se abordd el tema del disfrute de las artes como
un derecho humano a partir de lo establecido en el
articulo 27 de la Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos (1948), el cual sefiala que “Toda pet-
sona tiene derecho a tomar parte libremente en la
vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y
a participar en el progreso cientifico y en los benefi-
cios que de él resulten”, y de la Convencion sobre la
Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (1979), la cual obliga a los gobiernos
a garantizar a las mujeres “el derecho a participar en
actividades de esparcimiento, deportes y en todos
los aspectos de la vida cultural” (Articulo 13, parra-
fo ). Se proyect6 la pelicula espafiola “Te doy mis
0jos”, a través de la cual se introdujo el tema de la
violencia en la pareja, recordando que la exposicion
final de nuestro proyecto se realizaria precisamente
en el marco de la Campana de 16 dias de activismo
contra la violencia de género, del 25 de noviembre
al 10 de diciembre.

En otra sesion Patricia Illescas realizé una ac-
tividad en la que a través de la musica las mujeres
pudieron reconocer que tanto los hombres como
las mujeres tenemos el potencial de ser tranquilos
o agresivos segun el momento en el que nos encon-
tremos; también se explicé como es que los roles de
género establecen que las mujeres deben inclinarse
mas a ser tranquilas, y que la sociedad y las personas
con las que interactuamos cotidianamente suelen
discriminar y presionar tanto a las mujeres como a
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los hombres cuando no cubren con las expectativas
sociales determinadas por los roles de género asig-
nados a unas y a otros.

Después intervino Yanina Avila, quien enfocd su
participacion al tema del dinero y los monederos, es
decir, ;como es que los monederos son algo cercano
a las mujeres? Para introducirnos a la reflexion sobre
este tema se apoyo en el libro de Virginia Wolf, Ur
cuarto propio, en el que la autora sefiala que las mu-
jeres, para poder crear y desarrollarse, ya sea en el
ambito literario o creativo, requieren de dos cosas:
dinero suficiente para poder concentrarse en el pro-
ceso creativo y cubrir sus necesidades basicas, y un
cuarto propio, en el que tengan la libertad de crear.
Se hablé de como es que la imagen de un monedero
en la mano de una mujer representa el poder, un
poder que va mas alla de poder comprar, sino de
decidir, de elegir, de autonomia y libertad.

Las participantes aprendieron a identificar la
complejidad del vinculo de las mujeres con el dine-
ro, ya que desde la antigiedad eran pocas las que
trabajaban y podian tener un ingreso propio, aunque
hoy en dia cada vez son mas las mujeres que trabajan
a cambio de una remuneracion. En el taller se hizo
un ejercicio en el que se analizé en qué suelen gas-
tar las mujeres su dinero, y como es que para ellas,
desde su papel de madres, esposas, hermanas, etc.,
les es dificil gastar en ellas mismas sin sentir cul-
pa, o sin anteponer a sus necesidades o deseos los
de las demas personas que las rodean. También se
reflexiond acerca de cémo, a través de la historia,
el trabajo que las mujeres realizan dentro de sus ho-
gares ha sido invisibilizado, ya que por lo general no
perciben ningun pago a cambio de éste. Las mujeres
reconocieron de qué manera afecta la dependencia
econémica que tradicionalmente se genera a partir
de la relacion con el padre o el esposo en sus pro-
pias decisiones y en su vida, reafirmando que dos
factores importantes, aunque no determinantes para
el empoderamiento de las mujeres, son el trabajo y la
autonomia econémica.

En una de las ultimas sesiones del taller, Silvia
Navarrete, musedgrafa, se encargd de introducir al
grupo en el tema de qué es y como se organiza una
exposicion temporal como la que las mujeres del ta-
ller realizarfan como punto culminante del proyecto
en el mes de noviembre. Se hablé de la funcion de la

Decisio MAYO-AGOSTO 2008

fantasia para poder crear e imaginar los contenidos
de la exposicion, haciendo énfasis en que el mon-
taje no era sélo poner un cuadro o un objeto tras
otro, sino que se trata de que al poner todos juntos
se logre expresar algo, apoyandose también en una
adecuada escenografia e iluminacion.

Exposicién de Monederos
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La exposicion
El nombre de la exposicién fue “El sexo oculto del
dinero”, en la cual presentamos los monederos de
las participantes y de otras mujeres de diversas areas
como el arte, la ciencia, la politica y lideres del mo-
vimiento feminista, acompafiados de unas cédulas o
letreros cuyo contenido fue redactado por cada una
de sus duefias y en la que expresaron de qué manera
suelen relacionarse con el dinero, partiendo de la
premisa establecida por Clara Coria (psicoanalista
argentina) de que el dinero no es neutro, y que tanto
los hombres como las mujeres nos relacionamos de
distinta manera con €L

Debido a que esta exposicion servirfa para inau-
gurar ]a sala de exposiciones temporales del MIDE,
la responsabilidad de llevar a cabo un buen montaje
era mucha, por lo que se planeé a través de varias
sesiones en las que se pidi6 la colaboracion de las
mujeres para elegir los contenidos y los materiales



que nos ayudarfan a realizar un trabajo sencillo (ya
que no contabamos con mucho dinero), pero de
calidad. De esta manera surgieron muchas ideas,
entre ellas la de pintar los muebles para exhibir las
piezas en color rojo, el cual fue elegido por ser el
que las participantes relacionaron con el dinero. Se
elaboraron etiquetas y carteles que contenian frases
extraidas de las sesiones del taller, las cuales fue-
ron colocadas en varios lugares de la sala de expo-
sicion. También se montaron varias instalaciones:
1) un maniqui que mostraba los distintos lugares
en los que las mujeres solemos guardar nuestros
monederos; 2) un “monedero imaginario”, que fue
elaborado por una artista plastica con las ideas de
las participantes en relacion a las cosas reales (bo-
letos del metro, seguros, amuletos, condones, etc.)
y abstractas (salud, paz, amor, etc.) que cada mu-
jer queria dejar en €l; 3) una seccion de audio, en
la que los visitantes podian escuchar melodfas de
distintos géneros, con letras alusivas al dinero; y 4)
un video que proyectaba fotografias de las sesiones
del taller.

En las labores del montaje no participaron todas
las mujeres, ya que se realizo practicamente en un
dfa; sin embargo, quienes colaboraron en ¢l se mos-
traron muy entusiasmadas y motivadas por el hecho
de que para todas fue una experiencia nueva que
requeria de todo su empefio y colaboracién. Debido
a que el museo no contaba con personal de vigilan-
cia que pudiera destinar para cuidar la exposicion,
se organizaron roles de guardia en los cuales se in-
volucro a la mayoria de las participantes, quienes se
comprometieron a cuidar de su trabajo y el de sus
compafieras. Esto, ademas, les permiti6 interactuar
con las personas que visitaron la exposicion y reafir-
mar los conocimientos adquiridos durante el taller,
ya que tenfan que dar una breve explicacién de los
contenidos y de lo que se quiso expresar a través de
ella, en relacién a las formas diferenciadas en las
que los hombres y las mujeres nos relacionamos con
el dinero.

La exposicion se inauguré el 25 de noviembre,
dfa internacional por la no violencia hacia las muje-
res, y fue realmente un éxito. Para la mayoria de las
participantes, ver montada su exposicion fue algo
que las llené de satisfaccion, pues si antes del taller
pocas de ellas solfan visitar algin museo, mucho
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menos habian tenido la oportunidad de montar una
exposicion. Un ejemplo de lo motivadas que estu-
vieron durante la inauguracion se reflejé en la ini-
ciativa que una de ellas tuvo para vestirse como la
“Malinche” y obsequiar unos granos de cacao, que
eran la moneda en la época de los aztecas. También
fue importante que muchas invitaran a sus familias
a la exposicion para que vieran su trabajo, lo cual las
llené de orgullo y fortaleci6 su autoestima.

Como parte de las actividades de los 16 dias de
activismo por la no violencia hacia las mujeres se
invit6 a varios grupos de mujeres a que acudieran a
visitar la exposicion, de tal manera que fueron gru-
pos de policias, sexo servidoras, mujeres que vivian
junto con sus hijos en un albergue porque fueron
violentadas por su pareja, entre otras. Tras la visita
a la exposicion se les invit6 a hacer un recorrido por
el Centro Historico de la Ciudad de México, y al
finalizar se reunieron a brindar en una de las canti-
nas tradicionales de la ciudad, para darse un dia de
festejo y esparcimiento.

Para clausurar las actividades del proyecto las
participantes fueron invitadas a asistir al concierto
de Carmina Burana en el Palacio de Bellas Artes, lo
cual para muchas de ellas resulté ser una experien-
cia fascinante, sobre todo porque era la primera vez
que tenfan oportunidad de asistir a un evento de
este estilo.

Resultados

Los principales resultados del proyecto fueron
el haber logrado conformar un grupo de mujeres
dispuestas a aprender y disfrutar del arte; el haber
establecido un ambiente armoénico que favorecio la
convivencia e intercambio de experiencias y sabe-
res entre mujeres de distintas generaciones (jovenes,
adultas y nifias) y niveles educativos (ya que hubo
al menos dos mujeres que eran analfabetas, pero
también participaron mujeres que contaban con
estudios de preparatoria, licenciatura, e incluso de
posgrado).

Otra aportaciéon importante fue la de haber
ofrecido a las mujeres un espacio de aprendizaje
innovador y motivante que les permitiera acercar-
se al disfrute de distintas expresiones artisticas y
culturales.
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Si bien en esta iniciativa se conté con multiples
apoyos v la colaboracién de varias artistas y forma-
doras, esta claro que los principales recursos de esta
experiencia son la motivacion para participar, la
creatividad, y el tener algo que comunicar; con es-
tos elementos es viable disefiar exposiciones o pat-
ticipar en distintas iniciativas musefsticas, las cuales,
para ser realizables, dependen de las siguientes cla-
ves: colaboracién, trabajo conjunto a partir de un
proceso de sensibilizacion, informacion, reflexion,
investigacion, capacitacion y produccion.

Recomendaciones para la accion

Las recomendaciones que desde nuestra experiencia
podemos hacer para futuras intervenciones son las
siguientes:

1. Impulsar procesos de aprendizaje colectivo en
los que las mujeres puedan participar activa-
mente.

2. Enfatizar que el disfrute de las artes es parte de
los derechos humanos de todas las personas.

3. Invitar a que todas las personas, y en especifico
las mujeres, se apropien de espacios culturales
y se den la oportunidad de disfrutar de las vi-
sitas a los museos, como una forma de ampliar
sus conocimientos y experiencias personales.

4. Reforzar el empoderamiento de las mujeres a tra-
vés de la autonomia econémica y de la reflexion
de la forma en la que ellas, a diferencia de los
hombres, se relacionan con el manejo del dinero.
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5. Reconocer el papel que pueden jugar los mu-
seos y exposiciones en procesos formativos de
las personas adultas, sobre todo al abrir espa-
cios de participacién como el que se generd
con el montaje de la exposicién de las mujeres
en este proyecto.

6. TFomentar iniciativas ciudadanas que enriquezcan
lo que se presenta en los museos a partir de sus
propias experiencias y capacidades personales.

Lecturas sugeridas

Coria, CLARA, E/ sexo oculto del dinero:
www.claracoria.com/!sec=libro3.php

WoLr, VIRGINIA (2003). Un cuarto propio, Alianza
Editorial, Madrid.

Algunas paginas de museos o proyectos afines a los
objetivos de la experiencia relatada:

Museo de Mujeres Artistas Mexicanas
www.museodemujeres.com

Museo de la Mujer, Buenos Aires
www.museodelamujer.org.ar

Museo Internacional de las Mujeres
www.imow.org

The Guerrilla Girls
www.guerrillagirls.com

Museo Interactivo de Economia
www.mide.org.mx

* Territorios de Cultura para la Equidad es un grupo interdis-
ciplinario que busca facilitar la apertura de espacios para la
recreacién y creacion de la cultura y las artes a las mujeres
que por sus condiciones de género y de desigualdad econd-
mica y social se les han restringido histéricamente las opor-
tunidades ejercer sus derechos culturales elementales. Una
de sus principales lineas de accion es la de abrir espacios para
el acceso de las mujeres al derecho a la cultura y al disfrute
de las artes, con la finalidad de contribuir al ejercicio de su

ciudadania y empoderamiento.



