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El video documental

en educacion ambiental

Introduccion

Construirun discurso a través del video para abordar
temas ambientales, por lo general no se limita a refle-
jarlarealidad que el autor quiere mostrar, es mas que
eso: un ejercicio creativo con una funcion social, la de
generar una comunicacion cultural, un espacio de
reflexion colectiva que permita, en una amalgama de
razon y emociones, conocer mejor la tematica en re-
ferencia. En México, como en América Latina. no ha
sido la fascinacion por la tecnologia del video la que
ha propiciado la elaboracion de mensajes ambienta-
les. sino la demanda social de informar y discutir (y
por ello de educar) acerca de aquellos problemas que
impactan frontalmente a las sociedades locales y sus

entornos naturales. Una caracteristica importante
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en este terreno es que el video educativo tiene la in-
tencion explicita de contribuir a la comprension de
realidades sociales y ambientales, pero no se queda
ahf; también se piensa como un vehiculo de creacion
artistica, de busqueda de un equilibrio (que no nece-
sariamente estd a la mitad) entre la creatividad del
autor y la formacion del espectador (en lo posible, li-
beradora y critica). De ahi deviene la fusion entre la
educacion ambiental y el arte.

En tal sentido, la produccion de materiales didac-
ticos en video constituye una de las herramientas
mas Uutiles para la educacion ambiental, en un mun-
do en que el cine, y en particular la television, se han
constituido en los medios de comunicacion de ma-
sas de mayor cobertura e influencia; ademas, ante el
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creciente acceso a la tecnologfa del video. el desarro-
llo de materiales de comunicacion educativa capa-
ces de transmitir mensajes complejos que conjugan
la imagen, la locucion y la musicalizacion, el video
educativo constituye un instrumento fundamental
para sensibilizar a los destinatarios, contribuir a la
reflexion y promover la toma de conciencia ante los
problemas socioambientales que enfrentamos y, en
definitiva, comprender el mundo en que vivimos.

El video documental permite una buena asimi-
lacion de la historia que se cuenta, un acercamiento
a casos de la vida real y por tanto una mayor perti-
nencia y significancia en la transmisién del mensa-
je: el video documental testimonial es, finalmente,
un género de gran trascendencia para el trabajo en
educacion ambiental en el momento actual, porque
facilita el acercamiento a los problemas ambientales
desde lo concreto, propicia la reflexion sobre las cau-
sasy las consecuencias de los problemas, e identifica
sujetos sociales que dan cuenta, en realidades espe-
cificas. de la relacion sociedad-naturaleza.

Este texto se integra con reflexiones del autor,
producto de un trabajo de produccion de documen-
tal testimonial, que parte de concebirlo como un
proceso de investigacion social; se ha estructurado
a partir del procedimiento general que se sigue para

producir un video.

No se puede partir de cero

El video documental tiene mucho de reportaje:
se trata de contar una historia en funcién de un
hecho que sucede en la realidad. pero no por ello
puede acudirse en blanco a una grabacion. Para la
construccion del producto. el equipo de produccion
previamente debe obtener informacion sobre la his-
toria que desea contar, de allf que el trabajo de pre-
produccion resulta fundamental para la realizacion
del video.

La informacion recopilada parte de definir el
propdsito del documental, lo que implica tener
claro: el tema central a desarrollar, los elementos
de andlisis que aportan al mismo, los aspectos que

lo hacen novedoso e interesante y los principales

actores sociales involucrados. Es conveniente ela-
borar un texto con estos datos a manera de sinop-
sis, de una o dos cuartillas, en el que se plasme la
narrativa central de la historia, su estructuray com-
ponentes principales; ello, asimismo, permite esta-
blecer el plan de grabacion.

Para lograr la produccion de un documental de
educacion ambiental es menester abordar el trabajo
desde una perspectiva interdisciplinaria. A manera
de ejemplo tomaré el proceso que llevo a producir el
video Para vivir en el Valle de Tehuacdn. documen-
tal de educacion ambiental para adultos elaborado
para el INEA. Durante la fase de preproduccion se
acopiaron los siguientes materiales: el diagnodstico
ambiental del estado, identificando los principales
ecosistemas de la region, las dareas naturales y las
areas protegidas existentes, los problemas de ma-
nejo de recursos naturales, las principales practicas
productivas de la region, los problemas de contami-
nacion, sociales, economicos y demograficos que
se presentan; para ello se establecié contacto con
investigadores del Instituto de Ecologfa de la UNAM,
antropologos del INAH, los encargados de los progra-
mas de medio ambiente en la entidad a nivel fede-
ral y estatal, asi como los educadores de adultos del
INEA en la zona. A partir de todo ello finalmente se
ubicaron las principales locaciones.

La informacion recuperada permitié definir un
proposito general para el documental: construir una
narracion que diera cuenta de la forma en que viven
actualmente los habitantes de la region drida del
Valle de Tehuacan a partir del aprovechamiento de
los recursos naturales, ejemplificado por la elabora-
cion de artesanias de barro en Los Reyes Metzontla,
el bordado en San Juan Atzingo, la cria de cabras de
libre pastoreo en toda la zona, la produccion de sal,
la elaboracion de objetos decorativos de 6nix, la re-
produccién de cactaceas para venta en Zapotitldn,
asi como el aprovechamiento de fosiles en la region.
El eje central seleccionado para la narracion fue, en
consecuencia, los principales procesos productivos
basados en los recursos naturales de la region y su
impacto ambiental.
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La recreacion de la realidad

Lo primero que hay que recordar es que no es fac-
tible reproducir la realidad: cuando uno produce
un documental, desde que organiza el pre-guion se
establece una hipdtesis de lo que se va a encontrar
durante la grabacion, aunque la realidad es siempre
mucho mas rica y compleja. La informacion recopi-
lada. la forma de abordar las entrevistas, los encua-
dres de la cdmara, la elaboracion del guion, la selec-
cion de imdgenes y la musica durante el proceso de
edicion, son todos ellos recortes de la realidad, el
retrato que se obtiene sobre la situacion en un mo-
mento determinado. Se trata de un proceso creativo
que trabaja paralelamente dos dimensiones: la edu-
cativa (con la que se pretende propiciar en los espec-
tadores una mejor comprension sobre el tema trata-
do) ylaartistica (en el sentido de usar la intuicion y la
imaginacion para que la belleza, esa vision poética de

la realidad. dirfa José Maria Caparrés). esté presente
durante el discurso audiovisual.

Una consideracion fundamental para el trabajo
en educacion ambiental es el abordaje del tema des-
de una perspectiva historica, por lo que para cada
proceso es importante incorporar el origen de las ac-
tividades productivas; el documental de Tehuacén
da cuenta, por ejemplo, de la técnica mds primitiva
de produccion de ollas de barro en hornos a cielo
abierto, e incorpora aspectos originalmente no pla-
neados para la grabacion, como el registro de restos
fosiles del origen del cultivo de maiz, el algodén y la
calabaza, con lo cual recupera la historia en las cue-
vas que los arquedlogos estudiaron para descubrir
dichos restos. Asimismo, la construccion prehis-
panica de estanques de desalinizacion sélo puede
ser explicada a partir del tributo que los popolocas
originales tenfan que entregar a los aztecas, ademas
de que la grabacion de la zona arqueoldgica amura-
llada de Tepeji el Viejo permitio dar cuenta de la do-
minacion que el imperio azteca ejercié en la region.

Ademds, el desarrollo de un documental testi-
monial de educacion ambiental requiere dar cuenta
de las tensiones presentes, por ejemplo, el interme-
diarismo que grupos nahuas ejercen aun en la venta
de las artesanfas de productores popolocas, remi-
niscencia de la dominacion de antano; la erosion y
el agotamiento del sistema de libre pastoreo: el ago-
tamiento del agua y de las materias primas artesa-
nales y la falta de fuentes de empleo, que ocasiona la
migracion temporal al trabajo en albanilerfa o como
jornaleros agricolas de los indigenas del valle, asi
como el impacto que esta migracion causa sobre la
vestimenta, los usos y las costumbres.

La entrevista

En un video educativo ambiental, mds alla de las
imagenes, los testimonios constituyen el elemento
fundamental para la labor del documentalista, por lo
cual laentrevista es la herramienta bdsica de trabajo.
Entrevistar a una persona para que pueda compartir
con nosotros sus saberes ambientales y su verdad es

unatarea delicada; se basa, en esencia, en un proceso
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Fotograffa: Alejandro Rodriguez.

de comunicacién en el que el entrevistador lleva la
conduccion de la conversacion, buscando que el en-
trevistado se sienta tranquilo y con la confianza de
expresar sus ideas y opiniones. Para ello es recomen-
dable tomar en cuenta los siguientes aspectos:

* El respeto a nuestro interlocutor, lo que impli-
ca: conversar previamente con él para definir el
proposito de la entrevista, el tipo de informacion
que se espera obtener, la finalidad del producto
grabado, laimportancia que tiene lo que nos vaa
compartir para comprender la situacién ambien-
tal, y la seguridad de que la grabacion se puede
repetir cuando no esté de acuerdo como lo dijo,
e inclusive suspender la entrevista. Es indispen-
sable no forzar a una persona que no quiere ser

entrevistada.

Buscar que la camara y el resto del equipo de
grabacion no intimide al entrevistado; para ello
puede utilizarse la cdmara para hacer tomas
preliminares que permitan que cuando la con-
versacion se realice el entrevistado se sienta mas
“familiarizado” con el equipo. y durante la entre-
vista es preferible colocarse a una distancia pru-
dente que no invada el espacio del interesado y
que fisicamente lo altere lo menos posible.

* Al hablar al entrevistado es necesario hacerlo
en una forma clara y pausada. para que escuche
adecuadamente la pregunta; si es necesario re-
petirla hay que hacerlo, y plantearla de otra for-
ma si no fue comprendida; aclarar las dudas en

la expresion de sus ideas, saberes ambientales y
sentimientos.

Necesitamos recordar que lo importante es
siempre lo que el entrevistado nos dice. que se
trata en esencia de conducir la charla y de evitar
emitir opiniones sobre lo que se nos comparte.
La recuperacion de la informacion proporciona-
da es fundamental, por lo que en todo momen-
to tenemos que mantenernos interesados en la

entrevista.

Es indispensable estar pendientes de las senales
de comunicacion no verbal que pueden indicar,
por ejemplo, que el entrevistado esta incémodo;
si hay resistencia o evasion a las preguntas, y hay
que estar atento a nuestra propia conducta no
verbal para lograr una comunicacion empatica.

* La recopilacion de los testimonios nos da pauta
para recuperar la imagen que requerimos con la
finalidad de ilustrar lo que se nos compartio.

La calificacion del material y la
elaboracion del guion

Para la calificacion del material grabado se requiere
partir del proposito del documental y de la hipdte-
sis con la que se trabajo. Desde una perspectiva de
investigacion. es necesario hacer una seleccion de
los elementos que se recopilaron en imagen, audio
y testimonios para definir las partes esenciales que

permiten contar la historia, ademas de determinar
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cudles son los componentes con mayor calidad que
es necesario resaltar y que tienen un mayor valor
para la sensibilizacion, la reflexion y la toma de con-
ciencia. Entonces se estd en posibilidad de estructu-
rar el guion y proceder ala edicion del documental.

El guion es un trabajo de documentacion basado
en investigacion de campo; es el instrumento final
que le da coherencia a la narracion y constituye la
sintesis de la propuesta de comunicacion desde la
concepcion de educacion ambiental constructivista
de que se parte, porlo que es necesario establecer los
momentos del video que permiten la recuperacion
de conocimientos, habilidades y destrezas, el anali-
sis de la informacion y la reflexion, para que las per-
sonas que finalmente vean el documental. puedan
confrontar lo que se les comunica con sus propios
saberes y concepciones, tomen una posicion y cons-
truyan su aprendizaje.

Resulta dificil armar un producto de comunica-
cion eficaz con sélo la articulaciéon de lo obtenido
durante el trabajo de campo, por lo que con frecuen-
cla es necesario incorporar una narracion en voz en
off de locucion. o un narrador a cuadro: en este tlti-
mo caso laintervencion recomendable es la minima,
de tal forma que las ideas expresadas permitan arti-
cular lainformacién presentaday. en caso necesario,
solo aclarar o enfatizar algunos aspectos.

Finalmente, resulta de gran utilidad presentar
el documental a un grupo focal integrado por des-
tinatarios representativos del sector de la poblacién
al que se dirige principalmente el documental, con
el propdsito de obtener retroalimentacion sobre el

producto y realizar los ajustes necesarios.

A manera de conclusion

Un documental testimonial en video es un instru-
mento de comunicacion que parte del andlisis de
una realidad concreta. Debe incorporar elementos
que permitan dar cuenta de la complejidad de la
situacion que representardn, una perspectiva so-
cial, econémica. cultural y ecoldgica, y facilitar un
andlisis que lleve elementos construidos a partir

de una investigacion y entrevistas que permitan

la recuperacion de saberes, la sensibilizacion, la re-
flexion y contribuyan a la toma de conciencia sobre
los aspectos que se relatan.

El documental es el resultado de la interaccion
comunicativa entre los actores sociales locales y el
equipo de produccion. Siempre es un recorte de la
realidad. resultado de la interpretacion que realizan
quienes lo han producido a partir de su percepcion;
su utilidad como material diddctico depende de la
definicion clara de objetivos y de una estructura que
permita comunicar adecuadamente conceptos y
emociones.

El desarrollo de un documental testimonial so-
bre un tema ambiental se puede conceptualizar y
producir a partir de la perspectiva aqui presenta-
da. como el resultado de una investigacion llevada
a cabo en el contexto de un espacio local. Tanto el
proceso investigativo como el video tienen un valor
educativo, pero este tltimo tiene ademds un alcan-
ce artistico susceptible de ser interpretado por sus
destinatarios a partir del lenguaje audiovisual, rico
en frases y secuencias de imagenes.

Finalmente, cabe destacar que el video educati-
vo, al no ser sélo reflejo sino imaginario de la reali-
dad. puede contribuir de manera poderosa a que los
estudiantes, a la vez que se forman en el tema am-
biental. se acerquen a un discurso estético que los
conecte con la naturaleza a través de la dimension
emocional y espiritual, lo que en conjunto permita
transitar hacia una distinta, mejor y mas completa

vision del mundo.
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