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Fotografia: Fabulaciones, imagineria y libertad. 10 afios Dime Poesia. ITESO.

Dime Poesia, un espacio de expresion
donde se construye comunidad
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Introduccion

La literatura es una manera de entrar en contacto
con diversas formas de pensar y de actuar del ser
humano. lo que puede propiciar una mejor com-
prension y expresion de lo que somos y de como so-
mos, en tanto seres humanos. Desde el Programa de
Literatura del ITESO, Universidad Jesuita de Gua-
dalajara. se propone hacer un trabajo reflexivo cons-
tante para entender a la literatura también como
un producto cultural que da cuenta del complejo
mundo social del que formamos parte. Es necesario
hacer hincapié en que, a partir de este programa se
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intenta dar visibilidad a lalectura y la escritura, asu-
miendo de antemano su existencia. La lecturay la
escritura podrian pasar por una actividad indivi-
dual. no obstante, hay que considerar que, en ge-
neral, “las actividades de ocio tienden a formar re-
des y vinculos entre las personas que lo vivencian
(Cuenca, 2000, p. 199), ya sea de manera fisica o vir-
tual.

Elarte enriquece la sensibilidad en cuanto desa-
rrolla nuestra capacidad de ver nuestros sentidos y
nos ayuda a captar estructuras que nos entrenan

para entender otras dreas de la realidad. Esta activi-
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dad intensifica nuestra dindmica perceptiva: esti-
mula la sensibilidad y el pensamiento.

Hace casi 12 aios, nos percatamos de que en el
ITESO no existia un espacio donde la comunidad
universitaria se pudiera expresar, tomando como
pretexto la literatura. Asi, de la mano con algunos
alumnos interesados en este tema disenamos un
proyecto cultural con el objetivo de mitigar la pro-
blemética que habfamos descubierto.

¢Qué es Dime Poesia?

Dime Poesfa surgio a partir del Programa de Litera-
tura del ITESO, con el apoyo de estudiantes de la ca-
rrera en Ciencias de la Comunicacion, hace mas de
11 anos. Originalmente, el proyecto de expresion li-
teraria tenfa como objetivo principal impulsar a la
poesia como una manifestacion artistica viva, ce-
rrar el ciclo poético implicando no solo al creador,
sino también alos lectores o escuchas, y generar un
espacio para la reflexion, el intercambio y la libertad
de expresion. Con el tiempo nos dimos cuenta de
que los alcances del proyecto se habfan expandido
paraimpulsar no solo la creacion y lectura de textos
poéticos. sino también de otros géneros y expresio-
nes literarias. Ademads, desde esta perspectiva, Dime
Poesfa busca encauzar y continuar fomentando la
inquietud del publico asistente por la escritura a tra-
vés de invitaciones a otras actividades literarias,
como talleres, convocatorias, charlas y encuentros,
entre otros.

Las sesiones de Dime Poesia se realizan con una
periodicidad mensual. cada tiltimo jueves del mes,
para un total de ocho sesiones por ano (las sesio-
nes se planean de acuerdo con el calendario escolar
del ITESO). A partir de las 18:00 horas, y por las si-
guientes dos horas, quienes deseen compartir al-
glin texto, sea o no de su autoria (aclarando cuando
no lo es), se anotan en la lista de lectura para que
cuando llegue su turno sean llamados a leer. Cada
lector cuenta con cinco minutos para compartir su
texto; si el tiempo no se agota al darle lectura al pri-
mer texto, podria leer otro mas. Después de cada

participacion se abre un espacio para compartir re-
flexiones suscitadas por los textos. Lo deseable es
que los asistentes comenten sobre el texto que aca-
ban de escuchar, pues una de las fortalezas del pro-
yecto es que la retroalimentacion sirva como base
de la reflexion.

Los gustos literarios de las personas que acuden
anuestras sesiones son diversos. Esto provoca que,
cuando los participantes leen en voz alta a sus auto-
res favoritos o sus lecturas del momento, los asisten-
tes conozcan a diferentes escritores o reconozcan
que alguien mads tiene gustos parecidos a los suyos
en cuanto a literatura.

Sobre la produccion de textos de los participan-
tes en nuestras sesiones, podemos decir que abarca
diversos géneros, entre los que destacan la poesia, el
ensayo y el microcuento: muchas veces los partici-
pantes comparten textos que no ‘encajan” en algtin
género literario y podriamos decir que son més bien
una suerte de experimentos de escritura. La calidad
de los textos varfa: hay quienes escriben de manera
muy improvisada y quienes lo hacen con el mayor
cuidado. Esto no es ningtin inconveniente al com-
partir escritos en Dime Poesia, pues no estamos ahi
parajuzgar si se estd escribiendo bien o mal, pero si
podemos dar algunas recomendaciones para mejo-
rar el ejercicio de la escritura, siempre con respeto.

Los temas que se abordan en los textos son di-
versos, pero en su mayoria la persona que estd escri-
biendo nos habla de como estd o como se siente res-
pecto a algo. Asi, en una sesion podemos escuchar
textos sobre amor, desamor, felicidad, tristeza, des-

esperacion, enojo, esperanza, denuncia social, etc.

¢COomo estamos construyendo comunidad
con Dime Poesia?

A nuestras sesiones acuden en promedio 70 per-
sonas, entre alumnos, profesores y personal del
ITESO, asi como egresados y personas externas a la
universidad. Aunque la mayoria de ellos son jove-
nes, también acuden adultos y algunas veces adul-

Los mayores.
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Fotograffa proporcionada por la autora.

Las personas que somos parte del proyecto. ya

sea como organizadores, o como publico, tenemos

mucho en comtin, y esto queda patente sesion con

sesion. Por esta razon, porque nos vinculan nuestros

intereses comunes, es que decimos que construi-

mos comunidad. y esto lo podemos entender en

cuatro claves, que a continuacion explico:

L.

Primera clave: nos une el gusto por la literatura.
Nos gusta leer; disfrutamos hacerlo. Pertene-
cemos a un grupo de jovenes que se retine con
frecuencia en torno a la literatura, que ha sido
nuestro vehiculo para construir sentido de per-
tenencia. Nos gusta sabernos parte de una “co-
lectividad™ que lleva por nombre "Dime Poesia’.

Segunda clave: en las sesiones de Dime Poesia
podemos hablar libremente sobre cualquier te-
ma. Este proyecto propicia un espacio privile-
giado. donde se detona la confianza y se abre el
didlogo. Es aht, al usar la literatura como recurso
y dar voz a los textos nuestros, o de algtin otro
autor, que experimentamos la suficiente con-
fianza de decir lo que sentimos, lo que nos preo-

cupa. lo que nos asusta. lo que nos gustay lo que
no. Al respecto, esto nos dice Jimena Aguirre,
becaria del Programa de Literatura del ITESO:

Dime Poesfa ha sido un espacio en el que puedes
llegar a contar desde una historia de amor, hasta
un tema muy sensible, como el caso de los desapa-
recidos. Ha habido muchos temas sobre critica so-
cial, temas de género, temas de medio ambiente.
que creo que hacen muy rico el proyecto. Es una
pluralidad de voces que no se queda nada mas con
un tema, con un tipo de persona. es para cualquier
persona que quiera escribir y resistir al mismo

tiempo.

3. Tercera clave: nos escuchamos unos a otros. Vi-

vimos en una época en donde la escucha atenta
se estd perdiendo cada vez mas. Dime Poesia es
un espacio donde nos interesa saber qué dice el
otro, y es justo a partir de la escucha que pode-
mos realimentar el trabajo de los demas.

Cuarta clave: nos vemos reflejados en lo que di-
cen los demds. Muchas veces, lo que me estd pa-
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sando a mf es lo mismo que le estd pasando a
alguien mas y puedo entender como se siente.
Entendemos esas preocupaciones que en Dime
Poesia se comparten con toda libertad, y nos re-
flejamos en las palabras del otro. Sentimos em-
patia, y asi nuestros encuentros mes con mes se
vuelven significativos. Sobre su experiencia con
el proyecto, Victor Chavez, asistente frecuente a
las sesiones desde hace tres anos, nos dice:

Dime Poesta, en lo personal, desde la primera vez
que yo vine al evento, me ha dado la oportunidad
de experimentar distintos puntos de vista de lo que
es lapoesia. He conocido personas extraordinarias,
las cuales han aportado mucho en la forma en la
que veo el arte. Es un espacio en el que yo puedo
expresar lo que pienso, lo que siento, sin esperar
que me censuren. Eso ha sido fundamental en todo

esto.

Consideraciones finales

En sus inicios, el proyecto no se planteaba el propo-
sito de abonar a la reconstruccion del tejido social,
pero con el paso del tiempo nos hemos dado cuenta
que, en mayor o menor medida, Dime Poesfa favo-
rece a este proceso. Estamos convencidos del poder
que tienen la palabra, la lecturay la escritura como
vehiculos de construccion de lazos entre personas y
como favorecedores de la creatividad y la expresion.
En este proceso. el papel del gestor cultural es pri-
vilegiado, pues se convierte en un mediador entre
la creacion y la expresion cultural. En Dime Poesia.
el gestor cultural es el constructor de un espacio
donde se privilegia una convivencia plural y equi-
tativa.

Durante mas de 11 anos hemos visto la evolucion
de Dime Poesfa, y nos damos cuenta como es que
las personas que acuden a las sesiones se van ejerci-
tando cada vez mds en la prdctica de la escritura.
Motiva a los jévenes a reconocer su potencial crea-
tivo. Por eso su importancia, porque vemos que los
jovenes necesitan cada vez mas de este tipo de es-

pacios, donde se sientan con la posibilidad de dialo-
gar sobre su vision del mundo y confrontarla con la
vision que tienen los deméds. En Dime Poesia confia-
mos en el poder de la palabra, de la escucha ylalec-
tura. para juntos construir un mundo mejor.

Finalmente, podemos decir que, con el tiempo,
nos hemos percatado de que méds alla del intercam-
bio de comentarios que podemos hacer alos textos,
escuchar referencias de escritores que no conocia-
mos, o reconocernos en la lectura de alguien mas,
uno de los resultados mas valorado —tanto por los
asistentes como por las organizadoras de las sesio-
nes y gestoras del proyecto— es la capacidad que
hemos adquirido de construir comunidad.

Recomendaciones para la accion

1. Para experiencias similares se sugiere que los
gestores se fortalezcan y se diversifiquen a través
de la formacién académica. En el caso de esta
experiencia, por ejemplo, acudimos desde hace
ya varios anos al Encuentro de Promotores de
Lectura que se organiza en el marco de la Feria
Internacional de Libro en Guadalajara (FIL), el
cual tiene un alcance nacional e internacional.
En dicho evento se busca compartir experien-
cias de promocion y mediacion de lalectura con
profesionales y con personas que estan traba-
jando el tema de manera un poco més intuitiva.
En este espacio hemos aprendido mucho y. so-
bre todo, hemos imaginado nuevas posibilidades
para Dime Poesfa. Otro espacio en el que hemos
seguido conociendo experiencias similares a la
que tenemos con el proyecto es el Seminario
Internacional de Educacion Integral (SIEI), en el
cual generamos lazos, conocemos nuevos pro-
yectos de fomento de la lectura y aprendemos
cosas nuevas. Su objetivo principal es propiciar
dialogos y andlisis de manera plural e inclusiva
en temas educativos para ninosy jovenes. En el
2019, en su doceava edicion, el Seminario trato el

tema “leer para escribir un mundo mejor”.
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2. Una segunda sugerencia para crecer como pro-
yecto es conocer experiencias similares, en nues-
tro caso, las que se estan desarrollando en Gua-
dalajara. Esta exploracion permite conocer sus
objetivos y cémo es que los estan alcanzando.
El intercambio al respecto permite aprender de
ellas, pero también compartir nuestra experien-
cia, de ahf que invitamos a nuestro espacio a
otras iniciativas y somos invitados. igualmente,
apresentar Dime Poesia para socializar nuestros
aprendizajes.

3. Finalmente, de ser posible, construir una red de
apoyo. para conocernos y reconocernos entre
aquellos que estamos en proyectos con perfiles
parecidos. Tal vinculacion permite que se forta-
lezcalo que es una de nuestras prioridades: vin-
cular los procesos educativos con la literatura.,
de manera creativa y en el marco de una comu-

nidad en permanente construccion.
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La historia cuenta los hechos, la sociologia describe los procesos,
la estadistica proporciona los niimeros, pero no es sino la literatura
la que nos hace palpar todo ello alli, donde toman cuerpo y sangre
en la existencia de los hombres.

Claudio Magris, escritor, académico y periodista italiano, 1939-
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